
 

Jahresprogramm 2023/2024 
 

 
 

Anmeldung möglich via E-Mail / Telefon oder persönlich. 

www.frauenbund-zeihen.ch 
 
 

Verbindlichkeit der Ausschreibungen und Anmeldungen 

Anmeldungen für Kurse und Anlässe sind verbindlich. 

Bei Absagen durch Teilnehmende gelten folgende Bedingungen: 

Absage innerhalb Anmeldefrist: kostenlos 

Absage nach Ablauf der Anmeldefrist: Kurskosten oder bringen eines Ersatzteilnehmers. 

Muss der Kurs durch die Kursleitung abgesagt werden, entstehen für die Teilnehmenden keine 

Kosten. Spezielle Bedingungen werden bei der Kursausschreibung erwähnt.   

http://www.frauenbund-zeihen.ch/


   

 

Einzigartige Apérobretter (Anmeldung bis 13.03.2023)    

Di, 28. März 2023,  18.30 – ca. 21.00 Uhr  Zeihen 

Di, 2. Mai 2023,  18.30 – ca. 20.30 Uhr Zeihen 

Wir sägen, feilen, schleifen. Am ersten Abend zwei Servierbretter erstellen und während 

dem Showbrennen Apéro geniessen. Am zweiten Abend Fertigstellung, gemütlicher Ausklang. 

Kosten: CHF 120 pro Person / Nichtmitglieder CHF 130 pro Person inkl. Apéro 

Verantwortung: Anita Herzog       

 

Shrimpsfarm Rheinfelden (Anmeldung bis 11.04.2023)   

Fr, 28. April 2023, Treffpunkt 17.45 Uhr beim Volg Zeihen Rheinfelden 

Einblick in die Produktion der Shrimpsfarm in Rheinfelden. Danach gemeinsames Nachtessen in der Region.  

Kosten: CHF 35 pro Person / Nichtmitglieder CHF 45 pro Person (inkl. Degustation / exkl. Nachtessen) 

Verantwortung: Carolin Bussinger     . 

 

Delegiertenversammlung Schweizerischerischer katholischer Frauenbundes (SKF)  

Sa, 3. Juni 2023 Baden 

Wer hat Lust teilzunehmen? Bitte bei Denise Wülser melden. 

Verantwortung: Denise Wülser 
 

E-Bike Runde mit Zwischenstopp (Anmeldung bis 11.06.2023) 

Fr, 16. Juni 2023, Treffpunkt um 18.00 Uhr beim Volg Zeihen Umgebung Zeihen 

Einen unkomplizierten und gemütlichen Frühsommer-Ausflug auf 2 Rädern (allfällige Verpflegung auf eigene 

Kosten). 

Verantwortung: Heidi Schwab 

 

Vollmondwanderung mit Frauenbund Hornussen 

Mo, 3. Juli 2023 Hornussen 

Gemeinsam mit dem Frauenbund Hornussen gemütlich den Vollmond geniessen. Details werden ab Mitte Juni 23 

durch den FB Hornussen bekanntgegeben. Ab Zeihen werden Fahrgemeinschaften gebildet. 

Verantwortung: Denise Wülser / FB Hornussen         

 

 „Sushi Kreationen“ im Ochsen (Anmeldung bis 6.08.2023)   

Do, 31. August 2023, 19.00 – ca. 22.30 Uhr Oberzeihen 

Akemi Erdin wird uns in die Kunst und Vielfalt des Sushi rollen einführen. 

 Kosten: CHF 70 pro Person / Nichtmitglieder CHF 80 pro Person  

Verantwortung: Carolin Bussinger     

   

Minigolf mit Frauenbund Hornussen (Anmeldung bis 15.08.2023) 

Fr, 1. September 2023, Treffpunkt 18.00 Uhr beim Volg Zeihen   

Gemeinsamkeiten stärken, Geselligkeit geniessen! Mit nachfolgendem Dessert. Ort wird noch bekanntgegeben. 

Kosten: ca. CHF 10 pro Person / Nichtmitglieder CHF 15 pro Person (exkl. Dessert) 

Verantwortung: Denise Wülser      

 



   

 

Backwarenstand  

Sa, 21. Oktober 2023 Volg Zeihen 

Helferinnen und Bäckerinnen melden sich bitte bei Laura Padberg: padberglaura8@gmail.com, 076 804 82 00 

Erlös zu Gunsten Jahresprojekt 2023: Muttertagsfond des Aargauischen Katholischen Frauenbundes 

Verantwortung: Laura Padberg 

 

Suserbummel (Anmeldung bis 15.10.2023) 
Fr, 27. Oktober 2023, Treffpunkt 18.00 Uhr beim Volg Zeihen Zeihen 

Unser Bummel führt uns um und durch Zeihen zum Zwischenhalt, wo wir gemeinsam inne halten. Danach 

spazieren wir ins Restaurant Rössli und lassen den Abend bei Suser und feinen Wähen ausklingen.  

Kosten: CHF 25 pro Person / Nichtmitglieder 35 pro Person (inkl. Imbiss und Suser) 

Verantwortung: Karin Kopp 

 
 

Tag der Pausenmilch an der Schule Zeihen  

Di, 31. Oktober 2023 (Vormittag) Schule Zeihen 

In Zusammenarbeit mit Swissmilk wird auf die Milch als gesunde Zwischenverpflegung aufmerksam gemacht 

und in der Schule Milch ausgeschenkt. Helferinnen melden sich bitte bei Heidi Schwab. 

Verantwortung: Heidi Schwab 

 

Seniorenadventsfeier  

Mi, 6. Dezember 2023, 17.00 – ca. 19.00 Uhr (Aufstellen) Unterkirche Zeihen 

Do, 7. Dezember 2023, 10.45 – ca. 17.00 Uhr Unterkirche Zeihen 

Helferinnen melden sich bitte bei Heidi Schwab 

Verantwortung: Heidi Schwab 

 

Bowling (Anmeldung bis 5.01.2024)   

Fr, 12. Januar 2024, 18.30 Uhr Aarau 

Gemütlich und ungezwungen in das neue Jahr starten. Wir freuen uns auf einen lustigen Abend.  

Kosten: CHF 30 pro Person / Nichtmitglieder CHF 40 pro Person (inkl. Snack exkl. Getränke) 

Verantwortung: Carolin Bussinger         
 

Generalversammlung 2024 

Fr, 8. März 2024, 18.30 Uhr Unterkirche Zeihen 

 

Kirchliche Anlässe 
Weltgebetstag 2023, Fr, 3. März 2023 – Land: Taiwan Bözen 

Krankensalbung, Mi, 8. März 2023 Zeihen 

Erstkommunionfeier, So. 4. Juni 2023 (Apéro FB Hornussen) Zeihen 

Elisabethenfeier und Suppentag, So, 19. November 2023 Kirche Hornussen  

Roratefeier und Apéro, Do. 14. Dezember 2023, 18.30 Uhr Kirche Zeihen  

Weltgebetstag 2024, Fr, 1. März 2024 – Land: Palästina Hornussen 

 
  

mailto:padberglaura8@gmail.com


   

 

Adressenübersicht 
Co-Präsidentin, Kontaktperson, Koordination Untergruppen 

Denise Wülser, Bahnhofstrasse 24, 5079 Zeihen, denise.wuelser@frauenbund-zeihen.ch 062 876 22 42 
 

Co-Präsidentin, Verantwortung Seniorenweihnachten und Homepage 

Heidi Schwab, Bahnhofstrasse 23a, 5079 Zeihen, heidi.schwab@frauenbund-zeihen.ch 076 397 27 07 
 

Aktuarin 

Anita Herzog, Hohbächli 4, 5079 Zeihen, anita.herzog@frauenbund-zeihen.ch 062 876 17 06 
 

Verantwortung Finanzen und Mitgliederadministration  

Andrea Zürcher, Chorbacher 9, 5079 Zeihen, andrea.zuercher@frauenbund-zeihen.ch 062 874 04 45 
 

Kurswesen und Verantwortung Unterkirche 

Carolin Bussinger, Mühliweiher 4, 5079 Zeihen, carolin.bussinger@frauenbund-zeihen.ch 062 876 14 82 
 

Kurswesen und Öffentlichkeitsarbeit 

Karin Kopp, Schloss 17, 5079 Zeihen, karin.kopp@frauenbund-zeihen.ch 062 897 65 69 
 

Dringend Vorstandsmitglieder gesucht! 

 

Hast Du Lust, bei uns mitzuwirken? Wir freuen uns auf Dich. 
 

* * * 
 

Weitere Adressen: 

Bindungsstelle Pfarrei 

Andreas Wieland, Diakon, awieland@bluewin.ch 078 722 37 25 
 

Backwarenstand 

Laura Padberg, padberglaura8@gmail.com 076 804 82 00 
 

Pfarreikaffees 

Claudia Schlienger, schlienger.claudia@gmail.com 062 876 15 68 
 

 

Wir freuen uns auf gemütliche, kreative und schöne Stunden mit Euch! 

*** 

Informationen und Jahresprogramme der Untergruppen (Besuchsdienst, Elterngruppe, Lesegruppe, 

Liturgiegruppe) finden Sie auf unserer Homepage www.frauenbund-zeihen.ch 
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